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臺北市北投區文化國民小學 111學年度下學期防災教育演練實施計畫 
修訂日期：112 年 2月 10 日 

壹、依據： 
一、行政院 111.6.29 院臺忠字第 1110180000 號函頒「111 年國家防災日推動綱要計畫」。 

二、教育部 111 年度國家防災日各級學校及幼兒園地震避難掩護演練實施計畫。 

三、臺北市政府 111 年「國家防災日」防災教育宣導活動工作計畫。 
四、臺北市各級學校及幼兒園複合式災害（防空、地震）疏散避難演練實施計畫。

貳、實施目的： 

一、加強學校全體教職員工生對於地震發生時的逃生基本知能以及震災之防救應變能力。 
二、透過教育宣導及實際演練方式，落實師生防震常識，提高防震警覺，熟悉防震措施及避難

方法。 
三、促進師生平時對於地震災害預防措施的重視，以減少地震發生時生命、財產的損失，進而

達到人安、物安、事安、心安的目的。 
參、實施對象：本校全體教職員工生(含幼兒園)。
肆、實施時間 

一、工作會議：下學期112 年 2月 10日(星期五)下午 13 時 30 分。 

二、預演：112 年 2月 14日(星期二)上午 8 時 10 分。 

三、正式演練：112 年 2 月 21 日(星期二)上午 8 時 10 分。 
四、檢討會議：112 年 2月 22 日(星期三)下午 13 時 30 分。

伍、實施重點： 

一、疏散路線及避難位置。 
二、避難姿勢動作確實，迅速掩蔽保護頭部、遠離容易傾倒物體，保持安靜。
三、聽從師長指揮，安靜移動至建築物外疏散指定地點。 

陸、實施內容： 

一、預演及正式演練時間： 
(一) 112 年 2月 14日(星期二)複合式災害（消防、地震）疏散避難演練(無預警

預演)  
(二) 112 年 2 月 21 日(星期二)複合式災害（消防、地震）疏散避難演練

(正式)  
●正式演練如遇雨天，一至六年級均進行就地掩蔽演練。 

● 表內負責疏散引導之各組科任與行政同仁請先實地確認負責位置狀況。 

二、流程： 

實施 

流程 
活 動 內 容 活動 

訊號 
備 註 

 

08：00 
至 

08：10 

準備階段 由學 務
處廣 播
及 全 校
同步 進 

行 

 

學務處處協助檢
視校內廣播系統
運作狀況。 

一、學務處檢視校內廣播系統運作狀況，並提醒相關單位組

別。 

 

 
 

08：10 
至 

08：13 

防震【第一階段：地震警報響起，就地避難】  
 

第一 次
警哨( 廣
播系 統
發出 強
震消息) 

 
 

由學務處生教組廣
播指揮(播放地震音
效、廣播稿)，並請
任課老師指導說明
狀況。 

地震狀況發生： 
1. 在室外上課之班級應由教師指揮，指導學生以手保護頭部，

奔向操場中央蹲下避難。 
2. 在教室之班級則應迅速躲在桌子下、教室樑柱旁或前後牆角

避難，雙手緊抓桌子根部及樑柱底部。 

3. 確實避難動作要領：趴下、掩護、穩住。 

4. 各處室行政人員，請迅速於桌子下、樑柱旁或前後牆角避 
難。 
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08：13 
至 

08：20 

防震【第二階段：地震暫時停止，疏散至操場】 第二 次
警哨( 廣
播系 統
發布 疏
散要求) 

1. 避 難 引導 組  
( 通報組、搶
救組、安全防
護組支援)： 

(1) 協助引導學生
疏散方向及提
醒 迅 速 、 安
靜。 

(2) 學生疏散後隨
即檢視所屬區
域是否還有落
單學生。 

(3) 待學生全都疏
散完畢後，請
老師至操場集
結避難。 

一、指揮系統移動（操場）： 

(一)指揮官、發言人、通報組、安全防護組、緊急醫護組、避 
難引導正副組長、搶救組等各防護小組請先至指定地點集

合。 

(二)其他支援疏散引導之組員隨師生疏散後至操場找組長報 

到。 

二、任課老師： 

(一)開始疏散，教師指導學生以硬殼書或有厚度之軟墊保護頭 
部，遵循不推、不跑、不語原則，迅速向操場移動(不停

下整隊)，老師確認所有學生均已離開，跟在學生後面離

開。 

(二)幼兒園老師請協助幼兒園學生疏散。 

(三)行動不便學生請特教老師協助。 

三、疏散引導、秩序安全維護 

文化國小各棟建築物避難引導組與緊急救護組人員位置表 

棟別 樓層別 

班級或

辦公處

所 

避難引導人員 救護人員 

和平樓 
二 樓 與

三樓間 
乙梯 陳昱潔 

英語老師 

林文晶1F 

高婉妃2F 

孫汝君3F 

 

仁愛樓 

二樓 丙梯 王怡仁 

英語老師 

高嘉蔚1F 

曾心怡2F 

二樓 丁梯 葉汝菁 英語老師 

江蕙珊1F 

葉嶽雲2F 

 三樓 丁梯 吳溫仁 

二樓 戊梯  王淑芬2F 

※警報發布如遇有課務，請依程序避難，帶領班級學生至操場疏

散、清點人數並等待導師至操場交接完畢後再至指定位置就位。 
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 防震【第三階段：集結、救護、救災、重整】   

 一、指揮中心：校長、學務主任統籌指揮。 指揮中心、通報 
 二、通報組：支援清點人數人員。 組負責移動式音 

08：20 三、各班導師：清點人數並向通報組回報。 箱、麥克風、無 

至 四、緊急救護站：由緊急救護組設立，進行傷者救護。 線對講機、司令 

08：30 五、搶救組進行失蹤人員搜救、救災(火)。 台廣播音響、班 
 【演練狀況】通報組向指揮中心回報，各班清點人數無誤。 級名單(含幼兒 
  園) 
       安全防護組： 

08：30 
至 

08：35 

巡視 B1、一樓 、 
二 、 三 、四、五
樓， 各樓 

層巡視完向指揮 

防震【第四階段：安全檢視、善後處理】 
疏散後，無餘震之虞。安全防護組巡視校園，檢視校園、建
物、水電通訊毀損情況後，向指揮中心報告。 

  中心報告。 

08：35 

演練 

結束 

複合式災害（消防、地震）疏散避難演練結束，各班帶回教
室。 

全校廣播，宣布演練結束。 

校長 宣
布演 練 

結束 

 

指揮中心負責。 

 

柒、緊急應變小組作業要點：
一、作業要點： 

(一)地震來時，立即就編組位置待命。如為科任課，則由授課老師指導避難及判斷疏散方
向及動線，導師應儘速與班級學生會合。 

(二)經由廣播系統(停電時用手提喊話器)，迅速指導學生避難，請師生保持安靜、鎮定。 
(三)地震間歇時立即依規劃路線疏散學生，學生手持防護物品保護頭部，聽從老師指揮， 

以快步方式迅速疏散。 

(四)疏散集結後應即清查學生人數並安撫學生情緒。 
(五)如有受傷人員，立即通知指揮中心及緊急救護組聯繫進行處理，並由通報組連絡家

長，必要時送醫處理。 
(六)安全防護組確認校舍、教室安全無虞，於安頓學生後，立即回報指揮中心。 
(七)行動不便學生就近避難，請就近老師協助照料。 

二、緊急應變小組人員組織：  

組別 職務 姓名 
原屬 

單位 
負責工作 

指揮官 江啟昱 校長 
1. 負責指揮、督導、協調。 

2. 依情況調動各組織間相互支援。 

發言人 柯娜雯 總務主任 

1. 負責統一對外發言。 

2. 通報中心受災情形、目前處置狀況等。 

3. 協助指揮官督導各組執行防災救護作業

與成效考評。 

通報組 

組長 陳書民 學務處 
1.以電話通報應變中心已疏散人數、收容地

點、災情及學校教職員、學生疏散情況。 

2.負責蒐集、評估、傳播和使用有關於災害

與資源 狀況發展的資訊。 

3.通知家長有關學生安置等訊息。 

組員 

張人方 學務處 

陳佑嫣 學務處 

許筱珮 人事室 

陳盈姍 人事室 



4  

避難引

導組 

組長 黃士嘉 輔導室 1.分配責任區，協助疏散學校教職員、學生

至避難所。 

2.選定一適當地點作為臨時避難地點。 

3.協助登記至避難所人員之身分人數。 

4.設置服務站，提供協助與諮詢。 

5.協助疏散學區周遭受災民眾至避難所。 

6.協助學區周遭受災民眾至避難所，協助登

記身分、人數。 

組員 

王怡仁 輔導室 

葉汝菁 輔導室 

蕭心雅 輔導室 

廖睿彰 輔導室 

陳昱潔 資優班 

吳溫仁 資優班 

各班導師、外師及幼兒園 1.  

搶救組 

組長 李麗惠 總務處 1.受災學校教職員生之搶救及搜救 

2.清除障礙物協助逃生。 

3.強制疏散不願避難之學校教職員 

 生。 

4.火災情況之搶救 

5.依情況支援安全防護組、緊急救 

 護組。 

組員 

詹茹惠 總務處 

蔡美霞 總務處 

林建清 總務處 

劉美珠 會計室 

自然科任  

安全防

護組 

組長 吳美蘭 教務處 1.關閉火源、電源。防救災設施操作。 

2.開啟聯外門、窗。 

3.協助發放生活物資、糧食及飲水。 

4.各項救災物資之登記、造冊、保管及分

配。 

5.協助設置警戒標誌及交通管制。 

6.維護學校災區及避難場所治安。 

組員 

楊上萱 教務處 

楊加華 教務處 

周政嘉 教務處 

邱馨慧 教務處 

羅婕羚 教務處 

藝文、健體領域科任  

緊急救

護組 

組長 李建民 學務處 

1.基本急救、重傷患就醫護送。 

2.心理諮商。 

3.急救常識宣導 

4.提供紓解壓力方法。 

組員 

 

徐愛婷 學務處 

蘇志榮 學務處 

李麗蓉 學務處 

許愉佩 學務處 

楊惠晶 輔導室 

 林心怡 輔導室  

 英語科任  

 

捌、疏散路線： 

臺北市北投區文化國小班級學生逃生疏散路線圖 
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※疏散順序： 

六年級：依976584321班級順序，由戊梯(609)下樓，經幼稚園、後花

園，由跳遠沙坑前步道疏散。 

五年級：依896754321班級順序，由乙梯(508)下樓，經學務處、一年9

班前走廊再左轉，由紅色階梯疏散。 

四年級：依567894321班級順序，由丁梯(405)下樓，右轉經一年4班、

幼兒園前走廊(靠後花園)，在幼一班前左轉進入後花園疏散。 

三年級：依123456789班級順序，由丙梯(304)下樓，經總務處與202

班，左轉經藝文走廊，由紅色階梯疏散。 

         ※如遇一、二年級學生請優先禮讓。 

二年級： 201、202經藝文走廊由紅色階梯下樓， 203至209班由乙梯

經108班經藝文走廊。如遇一年級學生請優先禮讓。 

一年級：由109至101班統一由109旁通道，由紅色階梯疏散。 

         

※退場順序：依疏散路線、相反順序退場回各班教室。 
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臺北市北投區文化國小班級學生逃生操場集合位置圖 

 

司令台 
 

       一年級   二年級(跑道位置) 
六１ 五１ 五４ 四４ 四１ 三９ 

六２ 五２ 五５ 四９ 四２ 三８ 

六３ 五３ 五７ 四８ 四３ 三７ 

六４ 六６ 五６ 四７ 三３ 三６ 

六８ 六７ 五９ 四６ 三２ 三５ 

六５ 六９ 五８ 四５ 三１ 三４ 

 

 

 

玖、本計畫經校長核可後實施，修正亦同。 
 

備註： 

一、地震時，關燈、開窗，直接就地掩蔽：趴下、掩護、穩住。 
二、班級集合位置在操場，指揮台應避開司令台。 
三、全校同仁應配戴防災帽，新進同仁如無防災帽，請洽生教組領取。 
五、避難疏散途中，遇有突發、緊急狀況，得依現況協助救災相關工作，並於適當時機向各組

長回報。 


