
臺北市北投區文化國民小學 105學年度家庭教育實施計畫 

壹、依據： 

本校 105學年度輔導工作計畫。 

貳、目的： 

推動家人關係、家庭生活管理、家人共學各項內涵，加強宣導家庭教育相關理念，以健全

家庭功能。 

參、實施方式： 

一、家庭教育除融入正規課程外，依「家庭教育法」暨「臺北市各級學校施行家庭教育課程

實施要點」，應於每學年實施四小時以上之家庭教育課程及活動。 

二、家庭教育課程及活動的規劃原則為共同參與、廣徵意見、適性推展、善用資源暨親師合

作。 

三、家庭教育課程及活動的實施方式有：演講、座談、辯論、讀書會、影片賞析、角色扮演、

參觀活動、親子活動、遠距教學、個案輔導等。 

四、學生的學習評量方式以學習單、問題或行為檢核表為之；並於課程發展委員會議中，提

出推動家庭教育現況之討論，對於待改進處並作追踪檢視與輔導。 

肆、經費來源： 

由本校年度相關經費項下支應及家長會年度預算列支。 

伍、實施方式： 

一、教學部份： 

任課教師依各領域領域教學計畫及「臺北市高級中等學校以下學校融入領域課程外實施

四小時以上家庭教育課程及活動參考綱要」，將家庭教育各階段之議題融入領域教學中實

施。 

階段類別 國小低年級 國小中年級 國小高年級 

家人關係 

◎家庭中的雙人關係─

親子關係、手足關

係、祖孫關係。 

◎家人關係中的正向情

感表達。 

◎家庭中的三人關係─

父、母與子、女的三

人關係。 

◎代間關係。 

◎家人關係中的個人情

緒管理。 

◎家族中的人際關係。 

◎家庭中的人際關係轉

變。 

◎家庭中的衝突。 

家庭生活 

管理 

◎個人生活自理能力。 

◎個人物品的管理。 

◎個人良好的生活習

慣。 

◎個人的時間管理。 

◎個人與家庭生活間的

協調。 

◎家人作息的安排。 

◎家務的種類與責任。 

◎家庭內的空間使用。 

◎家庭與社區參與。 

◎影響消費的因素。 

◎學習做選擇。 

◎社區及家庭中的資源。 

◎休閒生活與興趣。 



◎個人的金錢管理。 

◎家務協助。 

◎個人在家庭中的隱私

權。 

◎家庭金錢管理。 

◎家務技巧。 

家庭共學 ◎家庭共學體驗。 ◎家庭共學的方法。 ◎家庭共學的資源使用。 

 

二、團體活動部份：（下學期活動視需求再適時增加） 

日期 時間 參加人員 活動名稱 說明 備註 

105.08.29 

-106.06.30 
 

一至六 

年級學生 

小型團體輔導 

社團活動 

班級中人際適應

困難學生，學習

與他人互動、合

諧溝通的方法；

學習情緒處理的

適當方法。 

專任輔導

教師 

105.08.29 

-105.09.02 
 全校師生 

生活常規訓練暨

訂立學習及生活

公約 

培養學生個人良

好生活習慣及各

項學習行為的管

理。 

請導師協助 

105.09.01 
08:00 

-08:40 

上學期新

進轉學生 
轉學生輔導 

協助新轉學生生

活適應及需求關

懷。 

輔導室 

105.09.03 
08:00 

-12:00 

全校 

親師生 
學校日活動 

學校簡介暨親師

座談。 

參見「105

上學校日實

施計畫」 

105.09.01 

-105.09.30 
 全校師生 

敬師活動 

1. 認識新師長 

2. 敬師心語 

3. 服務宅急便 

4. 花語傳心意 

5. 敬師奉茶 

涵養學生尊師敬

師的美德。 

參見「105

教師節敬師

活動實施計

劃」 

105.09.12 

-105.09.16 
 

全校 

親師生 
交通安全宣導 

加強學生對交通

安全教育的認

知，使學生對行

的安全共家注

重，並引領學生

對自身安全的珍

惜與尊重。 

學務處 

105.10.03 

-105.10.07 
 

全校 

親師生 

防治幫派滲入校

園宣導 

關懷行為偏差及

生活適應困難學

生，預防進入幫

派或犯罪行為之

發生。 

學務處 



日期 時間 參加人員 活動名稱 說明 備註 

105.10.03- 

105.10.07 
 全校師生 

衛生保健 

宣導週 

建立個人良好的

生活及衛生習

慣。 

學務處 

105.10.01 

-105.10.31 
 

全校 

親師生 

特殊教育宣導月 

1. 主題書展 

2. 酷愛電影院─特

教知能研習 

3. 特教海報宣導 

4. 心智障礙團體

「彩虹村敲敲打

擊樂團」表演活

動、募捐發票活

動 

引導教職員工、 

家長、學生對人

的尊重與關懷；

增進對特教學生

的了解與接納。 

參見「105

特殊教育宣

導活動實施

計畫」 

105.10.01 

-105.10.31 
 全校師生 租稅教育宣導月 

了解租稅意涵，

養成個人與家庭

良好消費習慣。 

學務處 

105.10.4 
8:00 

-8:40 

四年級 

學生 

生命教育 

─生命鬥士講座

(范晉嘉先生) 

瞭解多元的生命

面貌，培養多元

尊重的態度。 

輔導室 

105.10 
8:00 

-8:40 

全校 

班親會 

校長與班親會召

集人有約 

說明學校教育與

家庭教育間可行

的合作模式，創

造家庭共學的優

質教育。 

輔導室 

105.10.14 
08:45 

-11:10 

一年級 

學生家長 

一年級英語教學

參觀日 

提供家長了解孩

子在校學習英語

的機會。 

教務處 

105.11  
五年級 

學生 
EQ情緒成長課程 

提供學生情緒教

育管理課程。 
輔導室 

105.11.01 

-105.11.30 
 全校師生 

人口教育宣導月 

1. 主題書展 

2. BOOK思議行動書

車 

3. 書精靈說故事 

建立學生及家長

正確的家庭概念 

。 

輔導室 

105.11.16  
全校 

親師生 
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105.11.19 
08:00 

-12:00 

全校 

親師生 
體育表演會 

藉由體育性活動

促進親生互動。 
 

105.12.07 

-105.12.14 
 全校師生 

人權、法治 

教育宣導 

推動學校法治教

育，養成師生守

法守紀之良好習

慣，以奠定法治

學務處 



日期 時間 參加人員 活動名稱 說明 備註 

社會基礎。 

105.12.01 

-105.12.16 
 全校師生 

選拔／表揚 

助人善心小天使 

鼓勵助人之行為 

，拓展助人之風

氣。 

 

106.01.03 

-106.01.11 
 

全校 

親師生 
防災教育宣導月 

提醒親師生平時

對於地震及其他

災害災害預防措

施的重視，以減

少災害發生時生

命及財產的損

失，進而達到人

物均安的目的。 

學務處 

106.01.18 
08:40 

-11:10 

全校 

親師生 

綠園琴韻心連心

新春才藝發表會 

提供學生自我表

達與涵養鑑賞能

力的機會。 

 

106.01.16 

-106.01.20 
 

全校 

親師生 

假日校外安全宣

導、防火宣導 

使親師生了解假

日校外活動的安

全措施與各項災

害之因應與預

防。 

學務處 

106.03.04  
全校 

親師生 
學校日活動 

學校簡介暨親職

講座。 
 

106.03.07 

106.03.14 

08:00 

-08:40 

六年級 

學生 
升學輔導 

協助應屆畢業生

心理調適與能力

準備。 

輔導室 

106.04.17 

-106.05.02 
 

四年級 

學生 
EQ情緒成長課程 

提供學生情緒教

育管理課程。 
輔導室 

106.04.24 

-106.04.28 
 

全校 

親師生 

多元文化週 

1. 世界大觀園 

2. 異國情調 

3. 主題書展 

4. Book思議行動書

車 

5. 酷愛電影院 

宣導尊重及接納

多元文化，並了

解各文化之優點 

多元活動 

106.04.24 

-106.05.03 
 全校師生 

選拔／表揚 

助人善心小天使 

鼓勵助人之行為 

，拓展助人之風

氣。 

 

106.05.01 

-106.05.31 
 全校師生 

家庭教育宣導月 

1. 迎新暨祖父母節

加強宣導家庭教 

育相關理念，健 

輔導室 

參見「105



日期 時間 參加人員 活動名稱 說明 備註 

活動(8/29) 

2. BOOK思議行動書

車 

3. 主題書展 

4. 酷愛電影院─ 
5. 書精靈說故事 

全家庭功能,並

促使學校教育與

家庭教育的緊密

融合。 

迎新活動實

施計劃」 

106.05.01 

-106.05.31 
 

全校 

親師生 

母親節感恩活動 

1. 貼心寶貝優惠券 

2. 主題書展 

3. 感謝您的愛 

4. 酷愛電影院 

5. 書精靈說故事 

6. BOOK思議行動

書車 

7. 大手牽小手─親

子上學「趣」 

內化學生感恩惜

福之態度 
輔導室 

106.05.20 
08:00 

-12:00 

全校 

親師生 
文化遊藝會 

提供英語學習在

日常生活中之真

實體驗。 

 

106.06  本校志工 表揚志工 
感謝志工們的辛

勞與付出。 
 

106.05  
高年級 

學生 
生理教育宣導 

指導學生了解生

理護理之方法。 
 

106.05  
六年級 

學生 
與校長有約 

辦理畢業生與校

長有約活動。 
輔導室 

106.06.01 

-106.06.30 
 

全校 

親師生 

性別平等教育 

宣導月 

1. 性別教育兒童繪

本系列閱讀 

2. 專任輔導老師性

別平等教育預防

宣導 

3. 主題書展 

4. BOOK思議行動

書車 

5. 酷愛電影院 

6. 106年度性別平

等教育、同志教

育、家庭暴力、

目睹家庭暴力、

建置親師生性別

平等教育觀念的

正確認知。 

輔導室 



日期 時間 參加人員 活動名稱 說明 備註 

性侵害、性騷擾

宣導研習 

106.06  
全校 

親師生 
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106.06  
全校 

親師生 

畢業生祝福系列

活動 

辦理畢業生祝福

系列活動。 
 

三、刊物部分： 

1.「文化親情」每學期出刊，提供家長教養觀念及關心孩子生心理發展的各項資訊。 

2.「綠園鐘聲」電子校刊，每學期出刊，建構學生發表管道，提供親子、師生語文互動及

生活經驗分享之機會。 

四、二級輔導： 

依學生家庭及個人生活適應或行為偏差概況，提供個案輔導、小團體輔導、家庭訪視，

以及落實認輔制度及個案研討會議，引入支持系統，進行資助或介入式、矯正式輔導。 

五、急難救助： 

為避免本校學生因家中發生急難事件陷入困境或相關補助不足而影響學習，訂立「急難

救助辦法」，協助其度過困境。 

六、其他： 

適時引進社會資源，提供各項資源及支援。 

陸、成果建檔與檢討： 

一、本計畫相關會議紀錄及執行成果需建冊列檔，其成果列為校務評鑑及「推展家庭教育績

效優良團體」評選之依據。 

二、班級實施之家庭教育活動成果於學期末送交輔導室彙整。 

柒、本計畫經家庭教育委員會議決，陳 校長核示後實施，修正時亦同。 


