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閒來無事不從容，


睡覺東窗日已紅。�萬物靜觀皆自得，


四時佳興與人同。


【詩意】


    清閒無事的時候，無不從容自得。一覺醒來，火紅的日頭已映滿東邊的窗戶。世間的萬事萬物，只要靜心關照，都能自得其道，有所體悟。對於四季景物所引發的美好興致，我和眾人都一樣。 





【詩文賞析】�    一個恬淡而與世無爭的人，做起任何事來都是從容不迫的。在一夜好睡之後，醒來看見天已經透亮了。 「萬物靜觀皆自得，四時佳興與人同。」，這裡最關鍵的是這個「靜」字。佛家說：「能靜得下來就是功夫。」一般的人隨便能夠靜得下來嗎？在一個與世無爭，心思清靜的人看起來，所有的萬物體現出的，都是他先天的本性，都是那麼自然，那麼美，那麼善良。而人間的春夏秋冬四個季節，也都各有巧妙，這樣的人，遇到任何變化，都能夠心領神會，怡然自得。 








讀完這首詩的小朋友，請將您的號碼圈起來！◎
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