
臺北市文化國民小學「西餐禮儀」活動計畫 

 

一、依據：依據本校營養教育活動計畫辦理。 

二、實施目的： 

 (一)提供西餐用餐之教育情境，藉由系統化、真實化的學習過程讓 

     學生學習正確之西餐禮儀，進而培養良好之用餐習慣。 

 (二)讓學生能認識異國飲食特色並接納與尊重不同國家之文化。 

三、活動對象：本校六年級師、生，共約 257 人。 

四、活動時間： 

   111 年 1月 7日(星期五) 8：00~8：20—西餐禮儀說明會。 

   111 年 1月 7日(星期五) 12：00~13：00—西餐禮儀用餐。 

五、活動地點：各班教室。 

六、活動方式：活動相關之餐具及食物由宏遠公司提供，並由該公

司營養師準備影片進行西餐禮儀說明會，協助教導學生使用西餐餐

具及用餐相關注意禮節。 

七、 實施流程： 

(一) 西餐禮儀說明會：於 1月 7日(星期五)早自習，各班導師協

助播放西餐禮儀影片，進行西餐禮儀重點教學，說明西餐用

餐順序及禮節。依照菜單上套餐的順序，依序食用就每道料

理的食用方式、應注意事項講解。 

(二) 活動當天 

1. 前置作業：12:00 用餐前，請宏遠公司協助準備好餐具、

餐點。 

2. 實際用餐：12:00~13:00 請師生依照菜單上套餐的順序，

依序食用。 

3. 協助人員:營養師和三位工作夥伴協助各班學生打菜與解

決諮詢問題。 

八、 本次餐費為 105 元，其中 55 元由學生繳納，50元由本校營養

教育費中支出補助。有訂購學校午餐者於期初已繳 55元，未

訂午餐者每人將收取 55元之午餐費用，請導師收齊後於

12/29(三)前交至衛生組。 

九、 本計畫陳校長核定後實施，修正時亦同。 


