
※標號「#」表示含有過敏原食材(甲殼類、芒果、花生、牛奶、蛋、堅果類、芝麻、含麩質之穀物、大豆、魚

類、使用亞硫酸鹽類等及其製品)，若您的孩子對以上餐點有過敏的情形，請先告知班導師，以便處理。 

※食材來源:一律使用臺灣在地豬肉，未使用牛肉製品。※午餐均附水果，蔬菜水果以時令季節為主。 

保育組:                            園主任:                           校長: 

 

 

  

臺北市北投區文化國民小學附設幼兒園 113 年 1 月份餐點單 

日 星期 上午點心 午餐 下午點心 

1/1 元旦放假 1天 

1/2 二 蘿蔔糕、麥茶 油飯#、福州丸湯 銀耳蓮子湯 

1/3 
三 紅豆餐包#、豆漿# 

胚芽米飯、香滷棒棒腿、吻仔魚炒蛋#、清炒

高麗菜、玉米濃湯# 

紅豆紫米湯 

1/4 四 南瓜饅頭# 、鮮奶# 
高纖米飯、清蒸鮮魚#、鮮蚵豆腐#、蒜香大陸

妹、蘿蔔貢丸湯 
甜玉米 

1/5 五 滑蛋肉絲麵線# 肉燥飯、滷味拼盤、涼拌小黃瓜、清燉排骨湯 雞蛋糕# 、牛奶# 

1/6、1/7週休二日 

1/8 一 肉包#、麥茶 起司肉醬義大利麵#、南瓜濃湯# 鮮蝦雲吞湯# 

1/9 二 馬來糕#、糙米漿# 
地瓜飯、炸柳葉魚#、皮蛋豆腐#、炒金針菇、

蘿蔔玉米湯 
蘿蔔糕湯 

1/10 三 蔓越莓吐司# 、麥茶 海鮮總匯燴飯#、日式味增湯# 麻油麵線#  

1/11 四 芋香米粉 
高纖米飯、瓜仔肉、三杯嫩豆腐#、炒空心菜、

九層塔蛤蠣湯# 
蘇打餅乾、鮮奶# 

1/12 五 金銀蛋瘦肉粥# 什錦鐵板麵#、大黃瓜蝦丸湯 香菇雞湯 

1/13、1/14週休二日 

1/15 一 起司蛋餅#、麥茶 鍋貼、鮮蔬湯# 什錦火鍋# 

1/16 二 五穀饅頭#、鮮奶# 鮮蔬餛飩湯麵 茶葉蛋# 

1/17 三 葡萄乾餐包#、豆漿# 碗粿、鮮炒高麗菜、九層塔蛤蠣湯 烤地瓜 

1/18 四 年貨大街活動 


