
 

※食材來源:臺北農產超市供膳一律使用國內在地豬肉，未使用任何牛肉製品。 

※午餐均附水果，蔬菜水果以時令季節為主。學校如有特殊活動時，將會有小幅更動。謝謝！ 

臺北市北投區文化國民小學附設幼兒園 110年 12月份餐點單 

日 星期 上午點心 午餐 下午點心 

12/1 三 鮮奶饅頭、優酪乳 什錦滷肉飯、紫菜蛋花湯 虎皮蛋糕、糙米茶 

12/2  
四 珍珠丸、鮮奶 

高纖米飯、清蒸鮮魚、什錦燒豆腐、蒜香

高麗菜、雙色蘿蔔湯 
芝麻湯圓 

12/3 
五 冬菜雞絲麵 

雜糧飯、梅干扣肉、魚香烘蛋、鮮炒金針

菇、番茄玉米湯 
香草蛋糕、麥茶 

12/4、12/5週休二日 

12/6 一 超軟牛奶麵包、黑豆漿 鍋貼、酸辣湯 
燕麥芝麻養生餅 、糙

米漿 

12/7 二 玉米脆片、鮮奶 蔬菜豬肉味噌拉麵 甜玉米 

12/8 

 
三 全麥饅頭、牛奶 蕃茄肉醬麵、南瓜濃湯 芋頭吐司、糙米茶 

12/9 

 
四 南瓜饅頭、豆漿 咖哩飯、香菇貢丸湯 蔥抓餅、麥茶 

12/10 五 
清粥、三島香鬆、菜

脯蛋、脆瓜 
餛飩湯麵 蔥花麵包、豆漿 

12/11、12/12週休二日 

12/13 一 起酥蛋糕、牛奶 彩蔬蛤蠣奶油義大利麵、玉米濃湯 紅豆紫米湯 

12/14 二 五穀芝麻包、米漿 
香鬆飯、冬瓜封肉、皮蛋豆腐、蒜香空心

菜、薑絲魚片湯 
客家粿仔條 

12/15 三 甜醬意麵 
燕麥飯、清蒸鮮魚、香酥杏鮑菇、蒜香大

陸妹、番茄蛋花湯 
芝心起士麵包、糙米茶 

12/16 四 日式關東煮 
高纖米飯、京都排骨、魚板蒸蛋、清炒高

麗菜、蟹肉羹湯 
烤地瓜、黑豆漿 

12/17 五 吻仔魚粥 
黑芝麻飯、香滷雞腿、芹香甜不辣、蒜香 A

菜、海牙大骨湯 
黑眼豆豆、麥茶 

12/18、12/19 週休二日 

12/20 一 黃金乳酪蛋糕、糙米漿  什錦海鮮蛋花拉麵 綠豆仁西谷米 

12/21 二 醡醬麵 香鬆飯、什錦火鍋 茶葉蛋、糙米茶 

12/22 三 起司蛋餅、蔓越莓汁 海鮮什錦炒麵、南瓜濃湯 起司條、豆漿 

12/23 四 玉米脆片、鮮奶  Pizza、果汁 鮮肉湯圓 

12/24 五 麻油麵線 
高纖米飯、香酥雞塊、貢丸燴黃瓜、三杯

杏包菇、日式味噌湯 
葡萄吐司、麥茶 

12/25、12/26 週休二日 

12/27 一 海苔香蒜、牛奶 水餃、蔬菜豆腐湯 馬來糕、蘋果汁 

12/28 二 雞蛋糕、麥茶 油飯、番茄蛋花湯 花生豆花 

12/29 三 奶皇包、米漿 海鮮總匯燴飯、清燉排骨湯 古早味蛋糕、糙米茶 

12/30 四 芝麻豆沙包、阿華田 青醬義大利麵、玉米濃湯 蔥花麵包、麥茶 

12/31元旦補休 

 


