
 

 

 

 

 

 

 

 

臺北市北投區文化國民小學附設幼兒園 112年 2月份餐點單 
日 星期 上午點心 午餐 下午點心 

2/13 
一 

芝心起士麵包、米漿 
糙米飯、雞塊、三杯嫩豆腐、炒空心菜、香

菇貢丸湯 
甜玉米 

2/14 二 蘿蔔糕、麥茶 金瓜炒米粉、青菜豆腐湯 茶葉蛋、糙米茶 

2/15 三 銀絲卷、鮮奶 什錦海鮮麵 芋頭吐司、豆漿 

2/16 四 地瓜穀物饅頭、牛奶 
黑芝麻飯、瓜仔肉、皮蛋豆腐、蒜香菠

菜、金針排骨湯 
鮮蔬麵線 

2/17 五 鍋燒意麵 五穀飯、清蒸鮮魚、紅蘿蔔炒馬鈴薯、蠔

油萵苣、冬瓜大骨湯 
蔥花麵包、米漿 

2/18 六 海鮮粥 
白米飯、排骨、高麗菜、滷豆腐、蕃茄

蛋花湯 
紅白小湯圓 

2/19週休一日 

2/20 一 東京起司、麥茶 油飯、玉米濃湯 麻油雞湯 

2/21 二 吐司煎蛋、糙米茶 
高纖米飯、京都排骨、魚板蒸蛋、蒜香大

陸妹、蘿蔔玉米湯 
綠豆湯 

2/22 三 旗魚米粉湯 豬肉咖哩飯、日式味噌湯 超軟牛奶麵包、牛奶 

2/23 四 鮮奶饅頭、豆漿 
高纖米飯、香酥芝麻肉片、芹香豆干、絲

瓜金針菇、蘿蔔玉米湯 
扁食湯 

2/24 五 皮蛋瘦肉粥 
胚芽米飯、洋葱燒雞、葱花蛋、清炒高麗

菜、紫菜蛋花湯 
香蒜麵包、牛奶 

2/25~2/28 連假 4天 

※食材來源: 臺北農產超市供膳一律使用臺灣國產豬肉，未使用任何牛肉製品。 

※午餐均附水果，蔬菜水果以時令季節為主。學校如有特殊活動時，將會有小幅更動。謝謝！ 


