臺北市北投區文化國民小學推動學童視力保健宣導計劃
	一、
	依據：依本校視力保健工作實施計畫辦理。

	二、
	目的：

	 
	1.避免學生過早近視，延緩學童近視發生年齡。
2.及早發現學生近視現象，及早輔導矯正。
3.減低近視學生度數增加的速率。

	三、
	實施日期：

	 
	上學期：9月1日至01月31日止。
下學期：3月1日至4月30日止。

	四、
	實施方式：

	 
	(一)
	定期舉行視力檢查：

	 
	 
	藉著視力篩檢工作，以確認出那些不合視力表標準的學生，以便建議其家長給予適當之協助轉介，請眼科醫師做進一步的精密檢查或矯治。另外，藉著此項活動以提醒師生們重視視力保健的工作。

	 
	(二)
	教師隨時觀察以發現學生視力問題，並積極進行視力保健指導：

	 
	 
	教師應主動觀察學生視力問題的徵象，以便及早發現缺點，及早矯治外，若發現學生有不良的用眼習慣，則應隨時糾正與指導，期能養成良好用眼習慣，以減少視力不良的發生。

	 
	(三)
	指導學生養成「望遠凝視」的習慣：

	 
	 
	由於長時間近距離作業而致水晶體失去調節力，這是今日學生發生近視的主要原因，因此，除了教師隨時指導學生用眼習慣外，更應安排適當的作息時間，以使學生眼睛有充分休息的機會。

	 
	(四)
	改進課桌椅，並適當調整座位：

	 
	 
	課桌椅必須適合於學生的生長，絕不能使學生受課桌椅的支配，故教師在為學生選擇課桌椅時皆須按其身高來衡量課桌椅的型號。而對於班上高度視力不良，或視障的學生，教師得隨時調整他們的座位，以適應這些學生的實際需要。

	 
	(五)
	改善教師及其他活動場所之採光：

	 
	 
	採光良好與否，不僅影響視力，而且與學習情緒及效率有密切的關係，因此教室採光相當重要且必須。

	 
	(六)
	注意營養、運動及休息：

	 
	 
	營養充足，身體健康，眼睛比較不會疲勞，也就不易造成近視，同時應經常做適當的戶外運動。

	 
	(七)
	加強視力保健有關的親職教育：

	 
	 
	為使家長對學校各項視力保健工作及措施有更進一步的瞭解，以促進學校與家庭間的合作關係，共同肩負保護學生視力的責任，因此，必須兼顧學生家長之親職教育，以增進其對視力保健重要性的認知，俾利學生視力的維護。

	五、
	本計劃經校長核可後實施，修正時亦同。


